Kinder brauchen Natur

Passauer Neue Presse, 01. Mai 2021

Salzweg ist Pilotschule fiir das Projekt ,WoidKinderZeit“ und bietet erste Waldklassen im Landkreis

Von Theresia Wildfeuer

Salzweg,. Starke Wurzeln fiir das
Leben und Naturerfahrungen ver-
mittelt das Projekt ,WoidKinder-
Zeit“. Die Grund- und Mittelschu-
le Salzweg, die das Priadikat Um-
weltschule trigt, hat jetzt die Aus-
zeichnung als Pilotschule fiir das
Projekt ,WoidKinderZeit* in Nie-
derbayern erhalten. Sie wird nach
dem erfolgreichen Start des Pro-
jekts im letzten Jahr nun die ers-
ten beiden Waldklassen fiir Schii-
ler der dritten Jahrgangsstufe im
Landkreis einrichten.

»Ich fange an, den Wald zu lie-
ben!“, ruft Eva aus der Klasse 3b
und Jannik ergénzt, so lerne er
gerne. Achtsam und mit allen Sin-
nen erkunden sie mit 17 Mitschii-
lern den bemoosten Mischwald,
der zum Waldkindergarten ,Un-
term Regenbogen” in Zieglreuth
bei Passau gehdrt. Jedes Kind er-
hielt von Heidi Heigl, Natur-
Coach und Achtsamkeitstraine-
rin, eine ,Woid-Schatzbox“ mit
zehn Fragen. ,Was schiitzt den
Boden vor dem Austrocknen?”
und ,Was schmeckt Tieren?“, lau-
ten die Aufgaben.

,Viele Kinder tauchen in eine
Welt ein, die ihnen bisher kaum
bekannt war", erzéhlt Heidi Heigl.
Ein Bubaus der Klasse seinoch nie
im Wald gewesen. Heutzutage
wiirden viele Kleine kaum noch
Zeit in freier Natur verbringen.
Dies habe Arzten und Psycholo-
gen zufolge gravierende Auswir-
kungen auf die seelische, geistige
und kérperliche Entwicklung. Sie
warnten vor den negativen Folgen
der Naturentfremdung. Kinder
brauchten Natur, um sich best-
méglich zu entwickeln und zu ge-
sunden und starken Personlich-
keiten zu reifen. ,Natur tut gut,
insbesondere in Zeiten von Coro-
na und zunehmender Digitalisie-
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Freuen sich auf die Schule und den

»Woid-Heidi“ erleben zu kénnen.

rung”, sagt Heigl. Kinder mit Na-
turerfahrung seien achtsamer,
mutiger, konzentrierter ausgegli-
chener, sozialer, kliiger, kreativer
und gliicklicher. ,Dass das ,Vita-
min griin‘ gut tut, spiiren wir in-
tuitiv, Wir Menschen sind Teil der
Natur", erlautert Heigl weiter. Di
rekte Naturerfahrung sei ur-
spriingliches Lernen. Ein ,griines
Gewissen" bilde sich von selbst.
Das Projekt ,WoidKinderZeit*
integriere den Schulstoffund The-
men der globalen Bildung fiir
nachhaltige Entwicklung, fordere
das Bewusstsein und den Umgang
mit der Um- und Mitwelt, infor-
miert Heigl. Es stirke das Vertrau-
en in die eigenen Fihigkeiten. Es
ermdégliche das Lernen mit Kopf,
Herz und Hand spielerisch, in Be-
wegung mit viel Spak. Heigl geht
esinihrem Konzept ,,WoidKinder-
Zeit“ um mehr als das Vermitteln
und Begreifen von Wissen. Hier
sammeln die Kinder nicht nur
Waldschiitze, sondern auch wert-
volle personliche Kompetenzen
fiir das Leben. ,Was wir als Kinder

Wald: Die Salzweger Kinder hoffen, bald wieder einen Projekttag
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Die Vielfalt des Waldes entdecken: Pavel erspaht beim Durchstreifen
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des Waldes am Projekttag ,WoidKinderZeit“ ein Spechtloch und Isabell

untersucht einen Baumpilz.

erleben, das pragt“, sagt der Na-
tur-Coach,

»Als ausgezeichnete Umwelt-
schule sind wir stolz, ausgewihlte
Pilotschule fiir das Projekt ,\Woid-
KinderZeit' zu sein und wollen es

fortfiihren. Die Begeisterung der
Kinder und das ganzheitliche
Konzept hat uns iiberzeugt”, be-
tont  Schulleiterin  Elisabeth
Péschl. Es sei der Schule ein wich-
tiges Anliegen, den Kindern durch

Naturerfahrung zu ermoglichen,
eine starke Verbindung zu sich
selbst und ihrer Um- und Mitwelt
aufzubauen und Wurzeln fiir das
Leben zu bilden, die festen Halt
geben. Damitwerde die Salzweger
Schule die ersten beiden Wald-
klassen fiir Drittkldssler im Land-
kreis Passau initiieren.

Dartiber freut sich auch Schul-
amtsdirektor Werner Grabl. Das
Schulamt Passau befiirworte und
unterstiitze das Projekt. Auch Biir-
germeister Josef Putz, der ,Woid-
KinderZeit“ bereits besucht hat,
steht hinter dem Projekt. Er habe
vonden Kindern gelernt. ,Wie vie-
le Sinne haben wir und bei wel-
chen Tieren sind sie besonders
ausgeprégt?”, diskutierte er mit ih-
nen. ,Warum bekommt der
Specht kein Kopfweh und wie
funktioniert das ,Wald-Internet‘?*
oder ,Wieso ist die Vielfalt im
Wald und bei den Menschen so
wichtig?“, lauteten weitere Fra-
gen.

»Die wilde Welt da drauBen in
Echtzeit und Farbe soll eine
grundlegende Zutat fiir jede Kind-
heit sein“, wiinscht Heidi Heigl.
Gemeinsames Erleben stirke das
Selbstbewusstsein, das Fiir- und
Miteinander und den Zusammen-
halt in der Klasse. Im menschli-
chen Kérper und Gehirn gebe es
Millionen eingebauter neurologi-
scher Verbindungen, die nur da-
rauf warteten, aktiviert zu werden.

.Das Projekt ,WoidKinderZeit'
spricht fiir sich, findet Lehrer To-
ni Soldner, der seine Klasse 3b ger-
ne in das Klassenzimmer unter
Bdumen begleitet.

»Das Projekt ist eine tolle Sa-
che®, schwirmt auch Michaela
Bauer, Leiterin der Klasse 3a, die
die Begeisterung der Schiiler be-
eindruckt. Der Wald sei lebens-
wichtig fir die Menschen. Des-
halb sei es von grofer Bedeutung,

dass ihn die Kinder von klein auf
kennen und erleben, schétzen
und schiitzen lernen. Das Thema
#Wald®“, das auch im Lehrplan
steht, werde mit dem Projekt er-
weitert und vertieft und den Kin-
dern in Erinnerung bleiben.

»WoidKinderZeit' kann schuli-
sches Lernen und Erleben des
Waldes ergiinzen und bereichert”,
bestitigt Fachlehrerin Maria Ilg,
der Umweltbildung besonders am
Herzen liegt. Durch ganzheitliche
Aufgabenstellungen entdeckten
die Kinder den Wald auf vielfiltige
Weise. Dies wecke die Sensibilitat
fiir Pflanzen und Tiere. Die Kinder
entdeckten dabei die eigene Ver-
bundenheit mit der Natur und
wiirden mit dieser vertraut. Die
Lernbegegnungen gingen weit
iiber das Thema Wald hinaus und
wirkten nachhaltig. Dies belege
die Aussage eines Schiilers aus der
Klasse 3a, der berichtet, er gehe
jetzt mit seinen Freunden im
Wald auf Entdeckungstour, ,das
istviel spannender als Videospiele
im Zimmer".

Fiir die Finanzierung des Pro-
jekts gewann der Forderverein der
Schule engagierte Paten und
Sponsoren. Die Schule freut sich
tiber die Patenschaft fiir eine
Schulklasse fiir ein Jahr (sechs
Projekttage), die die Carl Beutl-
hauser GmbH mit 1500 Euro {iber-
nimmt. Auch die Sparkasse Salz-
weg ermoglicht die Umsetzung
von ,WoidKinderZeit“ mit 1000
Euro. Zum Gelingen tragen auch
die Firmen Fenster Grof und Kiih-
berger, Getriinke Degenhardt und
TGA Plochinger sowie eine Reihe
anonymer Spender bei. Schullei-
terin Elisabeth Pléchl dankte allen
Unterstiitzern fiir die grofartige
Spendensumme von insgesamt
4400 Euro.



